
Креативим идеи и 
способы решения 

проблем за 30 минут 

ктн Грызунов Виталий Владимирович 

бизнес-консультант, бизнес-тренер 

А вы ноктюрн сыграть могли бы на флейте водосточных труб? 
В.Маяковский 
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Триада креатива 

Креатив 

Состояние 

Компетенции Цель 



Эффективная постановка целей на 
креатив 

Цель сформулирована утвердительно 

Цель находится под моим контролем 

Цель проверяема в сенсорном опыте 

Цель находится в нужном контексте 

Цель экологична 

Цель зависит от доступа к ресурсам 

Известны первые шаги для достижения цели 

Укрупнение/разукрупнение цели 



Источники истинного креатива 
внутри нас 

Эмоции 

Муза 

Стресс  

Бессознательное 



Как достичь состояние креатива 

Нейробионика делать привычные действия по-новому (другой рукой, в 
обратном порядке, изменить маршруты, отключить одно из 
органов чувств и т.д.) 

Стрессовые 
ситуации 

угроза материальному положению, престижу, здоровью, 
жизни 

Состояние 
транса 

перегрузка, самогипноз, медитативное рисование, … 

Новый код 
НЛП 

создать состояние потока (радуга, алфавит) 

Стратегии 
творчества 
великих людей 

игра на скрипке Ш.Холмса, хождение под парусом 
А.Энштейна, стратегия творчества Уолта Диснея, … 



Стратегия творчества Уолта Диснея 



Наблюдатель 

Что делаем? Зачем? Коллеги, будем объективны! 



Мечтатель 

Нет ничего невозможного! 



Реалист 

Любая фантазия реальна! Нужен алгоритм 



Критик 

Что может помешать? Чего следует избегать? 



Пошаговый алгоритм креатива  
на заказ точно и в срок 



Некоторые варианты применения 
изученного алгоритма 

Генерация 
идей для 

нового 
бизнеса 

Поиск 
каналов 

привлечения 
клиентов 

Создание 
линейки 

продуктов 

Решение 
финансовых 

проблем 



ктн Грызунов Виталий Владимирович 

бизнес-консультант, бизнес-тренер 

viv@a-tree.ru 
http://auto.a-tree.ru, http:// viv.a-tree.ru 

https://vk.com/viv1313r 

+7 (812) 919-5291 
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